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Heeþ-10

®ebove keÀer megiebOe HewÀueelee-keÀvee&ìkeÀ ÒeosMe
STUDY NOTES

efJe<e³e meejebMe:

 keÀvee&ìkeÀ oef#e Yeejle keÀe SkeÀ ÒecegKe jep³e nw~
 Yeejle kesÀ SsefleneefmekeÀ HeVeeW Hej FmekeÀe efJeefMeä mLeeve nw~
 ®eesuee, Heebæ[³ee, HeuueJe Deewj jeä^ketÀì jepeJebMeeW ves keÀCee&ìkeÀ Hej Meemeve efkeÀ³ee nw~
 ®eewonJeeR Meleeyoer ceW nes³emeue JebMe kesÀ jepeeDeeW kesÀ celeYeso keÀe HeÀe³eoe GþekeÀj DeueeGÎerve efKeuepeer Deewj

ceesncceo legieuekeÀ ves Dee¬eÀceCe keÀj keÀCee&ìkeÀ keÀer keÀuee Deewj mebmke=Àefle Hej yegje Demej [euee~
 efJepe³eveiej kesÀ jepeeDeeW ves keÀCee&ìkeÀ Hej meew Je<e& mes DeefOekeÀ mece³e lekeÀ Meemeve efkeÀ³ee~
 GmekesÀ GHejeble cegmeefuece MeemekeÀ nwojDeuueer ves keÀCee&ìkeÀ kesÀ Deueie Deueie YeeieeW keÀes SkeÀ$e efkeÀ³ee~
 nwojDeuueer kesÀ Heg$e ìerHet megueleeve kesÀ mece³e ceW Fme jep³e keÀe `cewmegj' Heæ[e~
 ³eneB MewJe-Jew<CeJe, yeew× leLee pewve Oece& keÀe Òe®eej – Òemeej nw~
 MebkeÀje®ee³e& leLee jeceevegpe keÀe pevce ³eneR ngDee nw~
 keÀCee&ìkeÀ keÀe ÞeJeCeJesueieesue keÀe `ieewcceìséej' efJeée Òeefme× nw~
 `nuesyeeræ[t' Deewj `yewuetj' efMeuHekeÀuee kesÀ GÊece vecetves nw~
 ³en ÒeosMe ®ebove Je=#e kesÀ efueS peevee peelee nw~
 cewmetj keÀuee-mebmke=Àefle kesÀ meeLe-meeLe jsMece kesÀ efueS Yeer Òeefme× nw~
 Yeejlejlve keÀer GHeeefOe mes efJeYetef<ele [e@ efJeéewéejw³ee kesÀ Üeje efveefce&le `cewmetj-Je=bÎeJeve GÐeeve' He³eexìkeÀeW keÀes ceesefnle

keÀjlee nw~
 ³en ÒeosMe keÀuee, mebmke=Àefle, meeefnl³e kesÀ DeueeJee DeeF&.ìer. Deewj yeer.ìer. kesÀ efueS Yeer peevee peelee nw~
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DeY³eeme kesÀ efueS:
ceewefKekeÀ-
1. ÞegleuesKe SJeb G®®eejCe DeY³eeme~

SsefleneefmekeÀ efJeefMeä Dee¬eÀceCe efJeYekeÌle megefJeMeeue
meewob³e& lekeÀveerkeÀ DeodYetle efcemeeue Devetþe

2. keÀce mes keÀce mes GÊej oerefpeS~
keÀ) keÀCee&ìkeÀ efkeÀmekesÀ efueS Òeefme× nw?
G: keÀvee&ìkeÀ keÀuee, mebmke=Àefle Deewj Oeeefce&keÀ #es$eeW kesÀ efueS Òeefme× nQ~

Ke) keÀvee&ìkeÀ Hej efkeÀmeves Meemeve efkeÀ³ee?
G: keÀvee&ìkeÀ Hej ®eesuee, Heebæ[³ee, HeuueJe Deewj jeä^ketÀì jepeJebMeeW ves Meemeve efkeÀ³ee~

ie) efkeÀmekesÀ keÀeue ceW keÀvee&ìkeÀ keÀe veece cewmetj Heæ[e?
G: cegmeefuece MeemekeÀ ìerHet megueleeve kesÀ keÀeue ceW keÀvee&ìkeÀ keÀe veece cewmetj Heæ[e~

Ie) ³eneB efkeÀme Oece& keÀe ÒeYeeJe jne?
G: ³eneB MewJe-Jew<CeJe, yeew× leLee pewve Oece& keÀe ÒeYeeJe jne~

*) ÞeJeCeyesueieesue ceW efkeÀmekeÀer cetefle& nw~
G: ÞeJeCeyesueieesue ceW `ieescceìséej' keÀer cetefle& nw~

efueefKele-
1. efjkeÌle mLeeve YeefjS~

keÀ) keÀvee&ìkeÀ Hej efJepe³eveiej kesÀ jepeeDeeW ves meew Je<e& mes DeefOekeÀ mece³e lekeÀ Meemeve efkeÀ³ee~
Ke) Oeeefce&keÀ ¢efä mes keÀvee&ìkeÀ keÀe efJeMes<e cenlJe nw~
ie) megefvejJ³eele v³ee³eMeem$eer Þeer efJeéewéejw³ee Deewj Oeeefce&keÀ veslee yemeJeséej Yeer Fmeer jep³e kesÀ nQ~
Ie) nuesyeeræ[t Deewj yesuetj efMeuHekeÀuee kesÀ GÊece vecetves nQ~

2. mener () ³ee ieuele () keÀe ef®evn ueieeFS~
keÀ) keÀvee&ìkeÀ jsMece kesÀ efueS Òeefme× Jener nw~ ()
Ke) keÀvee&ìkeÀ DeeF&.ìer. Deewj yeer.ìer. ceW DeûeCeer nw~ ()
ie) keÀvee&ìkeÀ ®ebove Je=#e kesÀ efueS Òeefme× nw~ ()
Ie) MebkeÀje®ee³e& Deewj jeceevegpe ves meodYeeJe keÀe Òemeej veneR efkeÀ³ee~ ()
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3. efvecveefueefKele ÒeMveeW kesÀ GÊej efueefKeS~
keÀ) efJeve jepeeDeeW ceW celeYeso ngDee~ efkeÀvneWves Dee¬eÀceCe keÀj keÀuee Deewj mebmke=Àefle Hej yegje Demej [euee?
G: nes³emeue JebMe kesÀ jepeeDeesb ceW celeYeso ngDee Deewj GmekeÀe HeÀe³eoe GþekeÀj DeueeGÎerve efKeuepeer Deewj

ceesncceo legieuekeÀ ves Dee¬eÀceCe keÀj keÀuee Deewj mebmke=Àefle Hej yegje Demej [euee~

Ke) Oeeefce&keÀ ¢efä mes keÀvee&ìkeÀ keÀe keÌ³ee cenlJe nw? mHeä keÀerefpeS~
G: Oeeefce&keÀ ¢efä mes keÀvee&ìkeÀ keÀe efJeMes<e cenlJe nw~ MewJe-Jew<CeJe, yeew× leLee pewve Oece& keÀe Ketye Òe®eej

Òemeej nw~ ³eneB kesÀ meble MebkeÀje®ee³e& Deewj jeceeveg®ee³e& ves meodYeeJe keÀe Òe®eej-Òemeej efkeÀ³ee nw~

ie) ®ebove keÀer uekeÀæ[er keÌ³eeW Òeefme× nw?
G: ®ebove keÀer uekeÀæ[er DeHeveer megiebOe Deewj Deew<eOeer³e iegCeeW kesÀ keÀejCe efJeée Òeefme× nw~

Ie) cewmetj ceW keÀewve-mee GÐeeve Òeefme× nw?
G: cewmetj ceW `cewmetj Je=boeJeve GÐeeve' Òeefme× nw~

4. efvecveefueefKele ÒeMveeW kesÀ GÊej efJemleejHetJe&keÀ efueefKeS~
keÀ) keÀvee&ìkeÀ ÒeosMe keÀer peevekeÀejer DeHeves MeyoeW ceW efueefKeS~
G: keÀvee&ìkeÀ Yeejle kesÀ oef#eCe Heef½ece ceW efmLele jep³eeW ceW mes SkeÀ ÒecegKe jep³e nw~ cegmeefuece jepee ìerHet

megueleeve kesÀ Meemeve keÀeue ceW FmekeÀe veece cewmetj Lee~ ³en SkeÀ Oeeefce&keÀ jep³e kesÀ ªHe ceW peevee peelee
nw~ ³en jep³e Òee®eerve keÀuee Deewj mebmke=Àefle keÀe keWÀê nw~ keÀvee&ìkeÀ jsMece Deewj ®ebove keÀer uekeÀæ[er kesÀ
efueS Yeer peevee peelee nw~ DeeF&.ìer. Deewj yeer.ìer. kesÀ #es$e kesÀ ³en SkeÀ DeûeCeer jep³e nw~

Ke) keÀvee&ìkeÀ keÀes ketÀue Deeþ %eeveHeerþ HegjmkeÀej ÒeeHle ngS nQ~ GvekeÀer met®eer yeveekeÀj GveceW mes efkeÀmeer SkeÀ
J³eefkeÌle keÀe Heefj®e³e efueefKeS~

G: keÀvee&ìkeÀ jep³e kesÀ efvecveefueefKele ceneve J³eefkeÌle³eeW keÀes %eeveHeerþ HegjmkeÀej efceuee~
 kesÀ.³eer. HegÊeHee
 oÊee$es³e jece®ebê yeWês
 kesÀ. efMeJejece keÀejble
 cemleer JeWkeÀìsMe De³ebieej
 Jeer.kesÀ. ieeskeÀkeÀ
 ³et.Deej. Deveblecetefle&
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 efieefjMe keÀveeb[
 ®ebêMesKej keÀcyeej

efiejerMe keÀve&æ[- efiejerMe keÀve&æ[ keÀe Hetje veece efiejerMe jIegveeLe keÀvee&æ[ nw~ Jes SkeÀ Yeejleer³e DeefYeveslee, efHeÀuceefveÎ&MekeÀ leLee
uesKekeÀ Les~ FvnW keÀVeæ[ meeefnl³e kesÀ efueS %eeveHeerþ HegjmkeÀej efceuee Lee~ GvekeÀe pevce 19 ceF& 1938 keÀes ngDee Lee~
Deewj ce=l³eg 10 pegve 2019 keÀes ngDee Lee~ Jes pevce mes cejeþer Les~ GvekeÀe HeefjJeej keÀvee&ìkeÀ Deeves kesÀ yeeo FvneWves 14
Je<e& keÀer Gce´ ceW keÀVe[ meerKeer~ Fvnesves keÀF& efnvoer efHeÀuceeW ceW Yeer keÀece efkeÀ³ee nw~ FvnW He¨eÞeer Deewj He¨eYet<eCe GHeeefOe mes Yeer
mecceeefvele efkeÀ³ee ie³ee Lee~
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Yee<ee %eeve-
1. keÀ) HetJe& ceW met³e& efvekeÀue jne nw~

Ke) Þeerke=À<Ce ves ³eg×Yetefce Hej Depe&gve keÀes GHeosMe efo³ee~

ie) iebiee efnceeue³e mes yenleer nw~

Ie) ueesieeW ves Dev³ee³e keÀe efJejesOe efkeÀ³ee~

*) efJeÐeeLeea efJeÐeeue³e Heæ{ves peeles nQ~

³eneB jsKeebefkeÀle Meyo keÀe³e& keÀjves DeLeJee Ieìvee kesÀ nesves keÀe yeesOe keÀje jns nQ, FvnW keÌ³ee keÀnles nQ~

2. efvecveefueefKele JeekeÌ³eeW ceW ef¬eÀ³ee HeoeW keÀes jsKeebefkeÀle keÀerefpeS leLee efueefKeS~

keÀ) ye®®es Heæ{ves kesÀ efueS efJeÐeeue³e peeles nQ~ peeles nQ

Ke) iee³e cewoeve ceW Ieeme ®ej jner nw~ ®ej jner nw

ie) ce@e ves ceesnve mes meypeer ce@bieJeeF&~ ceBieJeeF&

Ie) meerlee ves Heeþ Heæ{ efue³ee~ Heæ{efue³ee

*) DeO³eeHekeÀ ves Heeþ Heæ{e³ee~ Heeþ Heæ{e³ee

3. efnboer ceW cenerveeW kesÀ veece Heefæ{S leLee ³eeo keÀerefpeS~

peveJejer - Heew<e ceF& - JewMeeKe efmelebyej - YeeêHeo

HeÀjJejer - ceeIe petve - pesþ DekeÌìtyej - Deeeféeve

cee®e& - HeÀeuiegve pegueeF& - Dee<eeæ{ veJebyej - keÀeefle&keÀ

DeÒewue - ®ew$e Deiemle - ÞeeJeCe efomebyej - ceeie&Meer<e&

4. efvecveefueefKele MeyoeW keÀe JeekeÌ³eeW ceW Òe³eesie keÀerefpeS~

DeodYegle - Jeen! keÌ³ee DeodYegle ¢M³e nw~

keÀueelcekeÀlee - keÀvee&ìkeÀ DeHeveer keÀueelcekeÀlee kesÀ efueS Òeefme× nw~

mebmke=Àefle - Yeejle keÀer mebmke=Àefle Òee®eerve nw~

meeQo³e& - keÀMceerj mes Òeke=ÀeflekeÀ meeQo³e& Yeje nw~

SsefleneefmekeÀ - keÀvee&ìkeÀ jep³e keÀe keÀe SsefleneefmekeÀ cenlJe nw~




