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�शक्षण         उद्देश्य

• पाठ संबं�धत ज्ञान प्रदान करना।

             

 

        

 

 
• �वद्याथर्थी  में भाषाई कुशलता का �वकास करना।
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लौकी -  

पालक - 
 
अनार - 
 
आँवला -

फल तथा सि�ज़यों की �वशषेता-

यह हरे रंग  की होती है   इसका रस सेहत के �लए 
अच्छा होता है।
पालक आँख, त्वचा तथा बालों के �लए फायदेमंद है।

अनार लाल रंग का फल है इसे खाने से  शरीर को  
 ऊजार्जा �मलती है |

  इसमें �वटा�मन सी होती है।  िजससे खाने से शरीर 
  स्वस्थ रहता है



सीखने के प्र�तफल

सि�जयों की �वशषेता की जानकारी प्राप्त करेंगे 
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