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        पाठ 10 
नववषर्य का पवर्य-पोंगल



�चतंन-मनन

उत्तर भारत के मकर संक्रा�त त्योहार को ही 
द�क्षण भारत में पोंगल के रूप में मनाया 
जाता है।पोंगल �वशषे रूप से �कसानों का 
त्योहार है। इस �दन त�मलनाडुवासी बुरी 
री�तयों का त्याग करत ेहै। यह कायर्य पोही 
कहलाता है।िजसका का अथर्य है ‘- जाने 
वाली। इसके द्वारा लोग बुरी चीजों का 
त्याग करत ेहैं और अच्छे चीजों का ग्रहण 
करने की प्र�तज्ञा करत ेहैं।



'पोंगल' त�मलनाडु में मनाया जाने 
वाला मुख्य त्योहार है। तीन �दनों 
तक चलने वाला यह त्योहार अत्यंत 
हषर्य और उल्लास से मनाया जाता है। 
इस �दन सभी नए कपड़ ेपहनते हैं।
पोंगल के पहले �दन को 'भोगी पाँगल' 
कहा जाता है। इस �दन म�हलाएँ 
आँगन लोपतो हैं और घरों को फूलों से 
सजाती हैं।
'भोंगी पोंगल' के �दन नदी में नहाकर 
भगवान इंद्र की पूजा की जाती है।



लोगों का मानना है �क इंद्र देवता वषार्य 
के देवता है। जब इंद्र देवता समय पर 
वषार्य करेंगे, तभी खेतों में फसल 
लहराएगी। इस �दन चावल के 
स्वा�दष्ट पकवान बनत ेहैं। ना�रयल के 
दधू की गुड़ वाली खीर भी बनाई जाती 
है।
पोंगल का दसूरा �दन 'सूयर्य पोंगल' 
कहलाता है। इस �दन सूयर्य देवता की 
पूजा होती है। ऐसा माना जाता है �क 
सूयर्य देवता फसलों को ऊष्मा और ऊजार्य 
देत ेहैं अत: इनकी पूजा कर इन्हें 
धन्यवाद �दया जाता है।



'सूयर्य पोंगल' के �दन चावल, ज्वार, 
दधू और ना�रयल से बनी खीर 
सूयर्य देवता को भोग में चढ़ाई जाती 
है। लोग �रश्तदेारों और �मत्रों को 
पोंगल की बधाई देत ेहैं और 
�मठाइयाँ बाँटत ेहैं।पोंगल के 
तीसरे �दन को 'माट्टू पोंगल' कहा 
जाता है। यह �दन पशुओं की पूजा 
का �दन होता है। माना जाता है 
�क पशु ही जीवन के आधार है।





ये फसलों को उपज में सहायता करत ेहैं। इनसे ही हमें 
दधू, दही �मल पाता है। 'माट्टू पोंगल' की एक कुरी�त 
भी है, िजसे 'जल्लीकट्टू' कहा जाता है। इसमें बैलों 
एवं भैसों को तंग कर पहले दौड़ाते हैं और �फर उन्हें 
काबू में लाया जाता है। यह पालतू पशुओं पर 
अत्याचार है। भारत सरकार के उच्चतम न्यायालय ने 
इसे अवैध करार देत ेहुए 'जल्लीकट्टू' न मनाने का 
आदेश �दया था।



पोंगल हषर्षोल्लास के साथ 
दोस्ती, भाईचारे  एवं पशु  
पे्रम का संदेश भी देता है।



नए शब्द

त्योहार
अत्यंत
उल्लास
उष्मा
ऊजार्य
माट्टू
कुरी�त
तंग
भाईचारे



गहृकायर्य

क�ठन शब्द  का अभ्यास करें



�शक्षण प्र�तफल

बच्चों को त्योहारों के महत्व के बारे में 
जानकारी प्राप्त हुई 
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