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प ठ : १३ 

पतझर में टूटी पत्तिय ाँ  
STUDY NOTES 

प ठ प्रवेश- 

ऐसा माना जाता है कि िम शब्दों में अकिि बात िहना एि िकिता िा सबसे महत्वपूर्ण 

गुर् हदता है। जब िभी इस गुर् िा प्रयदग िकियदों िे साथ-साथ लेखि भी िरें  अथाणत जब 

िभी िकिताओों िे साथ-साथ गद्य में भी इस गुर् (िम शब्दों में अकिि बात िहने) िा 

प्रयदग हद, तद उस गद्य िद पढ़ने िाले िद यह मुहािरा याद आ ही जाता है - 'सार-सार िद 

गकह रहे, थदथा देय उडाय' अथाणत सही और साथणि (कजनिा िदई अथण हद)शब्दों िा प्रयदग 

िरिे और कनरथणि (कजनिा िही ों िदई अथण न हद) शब्दों िा प्रयाग नही ों िरना चाकहए। 

आसान शब्दों िा प्रयदग िरना और िम शब्दों में अकिि शब्दों िा अथण कनिलने िाले 

िाक्दों िा प्रयदग िरना बहुत िकिन िम है। किर भी लेखि इस िाम िद िरते आए हैं। 

सूक्ति िथाएँ, आगम िथाएँ, जाति िथाएँ, पोंचतोंत्र िी िहाकनयाँ इसी तरह से कलखी गई 

िथाएँ और िहाकनयाँ हैं। यही िाम प्रसु्तत पाि िे लेखि रकिोंद्र िेलेिर ने भी किया है। 

लेखि ने प्रसु्तत पाि में जद प्रसोंग प्रसु्तत किए गए हैं उनमें भी लेखि पढ़ने िालदों से उम्मीद 

िर रहे हैं कि िे उनिे द्वारा िहे गए िाम शब्दों में अकिि अथों िद कनिाले। ये प्रसोंग 

िेिल पढ़ने िे ही कलए नही ों हैं ,बक्ति एि जागरूि और सकिय नागररि बनने िी पे्ररर्ा 

भी देते हैं। पहले प्रसोंग (कगन्नी िा सदना) जीिन में अपने कलए सुख-सािन जुटाने िालदों से 

नही ों बक्ति उन लदगदों से पररकचत िरिाता है जद इस सोंसार िद सब िे कलए जीने और रहने 

यदग्य बनाए हुए हैं। दूसरा प्रसोंग (झेन िी देन) बौद्ध दशणन में िकर्णत ध्यान िी उस पद्धकत 

िी याद कदलाता है कजसिे िारर् जापान िे लदग आज भी अपनी व्यस्त तम कदन भर िे 

िामदों िे बीच भी िुछ चैन भरे या सुिून िे पल हाकसल िर ही लेते हैं। 

 
 

 

संबंत्तित प्रश्न – 

१.िम शब्दों में अकिि बात िहने िा प्रयदग हदने पर िौन – सा मुहािरा याद आता है? 

२. लेखि इस पाि से क्ा पे्ररर्ा देना चाहते हैं? 

३. कगन्नी सदने िा अथण क्ा है? 

४. 'झेन िी देन' पाि िे द्वारा लेखि िहाँ िी बात बताना चाहते हैं? 

५. ' झेन िी देन' िे माध्यम से क्ा िहा गया है? 
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स म न्य उदे्दश्य – 

व्यक्ति िे जीिन में व्यिहाररिता िे मुिाबले आदशणिाकदता अकिि महत्त्वपूर्ण है। अत: 

जीिन में अचे्छ ि उच्च आदशों िे साथ-साथ सही व्यािहाररिता भी महत्त्वपूर्ण है। 

त्तवत्तशष्ट उदे्दश्य –  

(ि). किताबी ज्ञान िद व्यािहाररिता िे साथ उपयदग िरना ही उसिा सही उपयदग है। 

(ख). मनुष्य िे जीिन में अचे्छ आदशों िा बहुत बडा महत्व हदत है। 

(ग). ितणमान ही सत्य है दौर प्रते्यि व्यक्ति िद उसी में जीना चाकहए। 

 

प ठ क   स र- 

लेखि ने प्रसु्तत पाि में जद प्रसोंग प्रसु्तत किए हैं, उनमें पहले प्रसोंग (कगन्नी िा सदना) जीिन 

में अपने कलए सुख-सािन जुटाने िालदों से नही ों बक्ति उन लदगदों से पररकचत िरिाता है जद 

इस सोंसार िद सब िे कलए जीने और रहने यदग्य बनाए हुए हैं। लेखि िहते हैं कि शुद्ध 

सदने में और सदने िे कसके्क में बहुत अकिि ििण  हदता है, सदने िे कसके्क में थदडा-सा ताँबा 

कमलाया जाता है, कजस िारर् अकिि चमि आ जाती है और यह अकिि मजबूत भी हदता 

है। औरतें अिसर उन्ी ों सदने िे कसक्कदों िे गहने बनिाती हैं। लेखि िहते हैं कि किसी 

व्यक्ति िा जद उच्च चररत्र हदता है िह भी शुद्ध सदने िी तरह हदता है उसमें िदई कमलािट 

नही ों हदती। िुछ लदग ऐसे भी हैं जद अपने चररत्र में ताँबा अथाणत कमलािटी व्यिहार कमला देते 

हैं, उन्ी ों लदगदों िद सभी लदग व्यािहाररि आदशणिादी िह िर उनिा गुर्गान िरते हैं। 

लेखि हम सभी िद ये बताना चाहते हैं कि हमें यह नही ों भूलना चाकहए कि िर्णन िभी भी 

आदशों िा नही ों हदता, बक्ति आपिे व्यिहार िा हदता है। िुछ लदग िहते हैं कि गाँिी जी 

भी व्यािहाररि आदशण िाकदयदों में से एि थे। यकद गाँिी जी अपने आदशों िद महत्व नही ों 

देते तद पूरा देश उनिे साथ हर समय िों िे-से-िों िा कमला िर खडा न हदता। जद लदग 

िेिल अपने व्यिहार पर ही ध्यान देते हैं, िेिल िैज्ञाकनि ढोंग से ही सदचते हैं, िे 

व्यिहारिादी लदग िहे जाते हैं और ये लदग हमेशा चौोंिाने रहते हैं कि िही ों इनसे िदई ऐसा 

िाम न हद जाए कजसिे िारर् इनिद हाकन उिानी पडे। सबसे महत्वपूर्ण बात तद यह है कि 

खुद भी तरक्की िरद और अपने साथ-साथ दूसरदों िद भी आगे ले चलद और ये िाम हमेशा 

से ही आदशों िद सबसे आगे रखने िाले लदगदों ने किया है। हमारे समाज में अगर हमेशा 

रहने िाले िई मूल्य बचे हैं तद िद कसिण  आदशणिादी लदगदों िे िारर् ही बच पाए हैं। दूसरा 

प्रसोंग (झेन िी देन) बौद्ध दशणन में िकर्णत ध्यान िी उस पद्धकत िी याद कदलाता है कजसिे 

िारर् जापान िे लदग आज भी अपनी व्यस्त तम कदन भर िे िामदों िे बीच भी िुछ चैन 

भरे या सुिून िे पल हाकसल िर ही लेते हैं। लेखि ने जब अपने जापानी कमत्र से िहाँ िी 

सबसे खतरनाि बीमारी िे बारे में पूछा तद उसने िहा कि जापान िे लदगदों िद सबसे 

अकिि मानकसि बीमारी िा कशिार हदना पडता है। लेखि िे इस मानकसि कबमारी िी 
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िजह पूछने पर लेखि िे कमत्र ने उत्तर कदया कि उनिे जीिन िी तेजी औरदों से अकिि है। 

जापान में िदई आराम से नही ों चलता, बक्ति दौडता है अथाणत सब एि दूसरे से आगे जाने 

िी सदच रखते हैं। िदई भी व्यक्ति आराम से बात नही ों िरता, िे लदग िेिल िाम िी ही 

बात िरते हैं। जापान िे लदग अमेररिा से प्रकतयदकगता में लग गए कजसिे िारर् िे एि 

महीने में पूरा हदने िाला िाम एि कदन में ही ख़त्म िरने िी िदकशश िरने लगे। यही 

िारर् है कि जापान िे लदगदों में मानकसि बीमारी िैल गई है। लेखि िहते हैं कि एि 

शाम िद उनिा जापानी ददस्त उन्ें चा-नद-यू अथाणत जापान िे चाय पीने िे एि किशेष 

आयदजन में ले गया। लेखि और उनिा कमत्र चाय पीने िे आयदजन िे कलए जहाँ गए थे 

िह एि छः मोंकजल िी इमारत थी। उसिी छत पर एि सरिने िाली दीिार थी कजस पर 

कचत्रिारी िी गई थी और पत्तदों िी एि िुकटया बनी हुई थी कजसमें जमीन पर चटाई कबछी 

हुई थी। उसिे बाहर बैडदल-सा कमट्टी िा एि पानी भरा हुआ बरतन था। लेखि और 

उनिे कमत्र ने उस पानी से हाथ-पाँि िदिर अोंदर गए। अोंदर चाय देने िाला एि व्यक्ति था 

कजसे चाजीन  िहा जाता है। उन्ें देखिर िह खडा हद गया। िमर झुिा िर उसने उन्ें 

प्रर्ाम किया और बैिने िी जगह कदखाई। अँगीिी िद जलाया और उस पर चाय बनाने 

िाला बरतन रख कदया। िह साथ िाले िमरे में गया और िुछ बरतन ले िर आया। किर 

तौकलए से बरतन साि किए। ये सारा िाम उस व्यक्ति ने बडे ही सलीिे से पूरा किया और 

उसिी हर एि मुद्रा या िाम िरने िे ढोंग से लगता था कि जैसे जयजयिोंती नाम िे राग 

िी िुन गँूज रही हद। उस जगह िा िातािरर् इतना अकिि शाोंत था कि चाय बनाने िाले 

बरतन में उबलते हुए पानी िी आिाजें ति सुनाई दे रही थी । लेखि िहते हैं कि चाय 

बनाने िाले ने चाय तैयार िी और किर उन प्यालदों िद लेखि और उनिे कमत्रदों िे सामने 

रख कदया। जापान में इस चाय समारदह िी सबसे खास बात शाोंकत हदती है। इसकलए िहाँ 

तीन से ज्यादा व्यक्तियदों िद नही ों माना जाता। िे िरीब डेढ़ घोंटे ति प्यालदों से चाय िद िीरे-

िीरे पीते रहे। पहले दस-पोंद्रह कमनट तद लेखि िद बहुत परेशानी हुई। लेकिन िीरे -िीरे 

लेखि ने महसूस किया कि उनिे कदमाग िी रफ्तार िम हदने लेगी है। और िुछ समय 

बाद तद लगा कि कदमाग कबलिुल बोंद ही हद गया है । लेखि हमें बताना चाहते हैं कि हम 

लदग या तद बीते हुए कदनदों में रहते हैं या आने िाले कदनदों में। जबकि ददनदों ही समय झिेू हदते 

हैं। जद समय अभी चल रहा है िही सच है। और यह समय िभी न ख़त्म हदने िाला और 

बहुत अकिि िैला हुआ है। लेखि िहते हैं कि जीना किसे िहते यह उनिद चाय समारदह 

िाले कदन मालूम हुआ। जापाकनयदों िद ध्यान लगाने िी यह परोंपरा किरासत में देन में कमली 

है। 
 


